
 
 

!"#"$"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""%&'()*+,-./01#22345657 8"9:;<"=>5657 ?@"

Copyright  ã 1994-2023 Chinese Community Health Resource Center.  Revised 5/2023 

!" #$%&''
!"#$%&'("#)"*+,$-(')')&+.+

+
!"#$%&'()!*+,-".!*+,

-"/012#3456789#:;!*<

=>?@ABCDEFGHIJKLMN.O

PQ<=RSTUVWXKYZ[67U2

\Y]^_`abcdefgEhijYkl

Umndo7pqrjsLZ[.O

O

!")0<tuvL12w8-#xyZz{

|}u~�vY�vY�vY�vU �v�.O

�<tuvL!"�#{ �v!"1��z�

��O�z��� �v!"���#��dz!

�d5!�.O

O

O
� v!")����L�O O O

� v!"12xyT������L�`UG

`p� 4`Y¡¢Z£`Y¤`p¥nsY

¦`Y§nU¨©s�.ª«1/¬0|­®

¯°±I²~O

OOO.O³bzO

OOO.O�´µ¶·�#0¸¹º12°±»¼O

OOO.O½¬�¾L¿¥O

OOO.OÀÁÂ¬c2LÃÄpÃÅYÆFYO

OOOOOOÇÈÉYeÊÁËÌÍÎ67sO

OOO.OÏI²ÐÁÑÒÓYÔÕYÖ×ØYO

OOOOOOÖ×ÙYÚÓ5HI/=�12�`O

OOOOOOÛÜL7ÝO

O

O

� v!"��Þ®¯ß<àá~O O

âãä �v!"12Þå#ãä�Læçe

èé�²Bê.ë�²��ì��Bë�²

á<�.�ì��Þå5í�ëæç#îå

ïð#ñ5íòóôçõö�÷å��ø!

1.B�ù����#�úzû³5üý³

L �v!"þÿ�.O

O

O

!" � v!"þÿ�#O O

� v!"þÿ�)ÖG$O

Të �v!"12L��O

��.þÿ�/=%óô

ç#ö)Q&¬0ø'®O

¯ãäå#(�)12°O

±*².+Qþÿ�<,O

-./¬�ì��#(0O

12�)12�%ó34|��±HI².

H5#6yã�78L9�:;<=>?�@�AB

d9#(/{C5)D � v!"1þÿ�.O

O

O

� v!"ëEFôç#O

� v!"L��/=�ëGHLôç5IJ

Kë#ñ5������åL}LMýNO

PÞ$QRS.ôç� ~O

OOO.OTUpVsO O

OOO.OWXYZO

OOO.OGH-[O O O

OOO.O\]O

OOO.O\^O O O

OOO.O_`5aNb]O

OOO.OcdO O O

OOO.Oe`fg�hO

OOO.OijO O O

OOO.OklmO

OOO.Onopklepi�nsO

O

O

� v!"qrstO O O O O

û³ �v!"��/ã�67qr5Ãur

·.vwxWyz!*L67e{ë34L

|}{~�!*.O

O

O



 
 

!"5"$"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""%&'()*+,-./01#22345657 8"9:;<"=>5657 ?@"

Copyright  ã 1994-2023 Chinese Community Health Resource Center.  Revised 5/2023 

O

vw�ø �v!"LstO

vwãä���L�`5G`�O O

OOO.Oãä¶�12ÛÜL7Ýåé����O

OOO.O³��ÀÁv��O

OOO.O<yÏI²ÐÁÑÒÓYÔÕYÃÄYO

OOOOOOÖ×ØYÖ×ÙYeHI/=ãä¶�O

OOOOOO`5G`LL²ÁÝO

OOO.O�¾wë¿¥O

OOO.Oã�34!"��ÍÎ.ª«ÍÎE�O

OOOOOO´»¼Y¼�e12��ìª«1L²O

OOOOOO�z�y.34ÍÎ�?�J#�zãO

OOOOOO���ÍÎ)<���ì!"12L.O

OOOOOO�ÍÎLJ�/=�RSGH�]5ëO

OOOOOOGH-��.O

O

O

{|²��yã�34��ÍÎO O

OOO.O� � v!"�bL��R´5ü�L²#O

OOOOOOPQ��Y���Y���O

OOO.OÏû³þÿ�ë¹ ãäL²O

OOO.O�´»¼O

OOO.Oë¡L³¢£L²O

OOO.O³´¤¤¥Lt³¦§²O

OOO.O¨©@A�O

OOO.Oã�ª*�`«¬Y�­®qr5ÃÅO

OOOOOOqrL1²O

OOO.OÊÁËÌÍÎuL²O

OOO.O¯°5ì �v!"�bL�s±bL²O

O

zEFþÿ�²w´L»¼yã���ÍÎ#O

�¸Gý³#»¼�ì´µL~©#�¶<

�ãä5�ì12L��.ö�Z·¶·

�#»¼a¸µ¢(�ãäì12.Q&»

¼½ëe�ã���ÍÎ#(ë/=ú¹þ

ÿ�B�÷å/=8-HI��º1#PQ

û³!"Y!�d5!��.O

O

- »¼¼½ ¾9#tPà¿wë�À�R´L

»¼ÁÂã� �v!"��ÍÎ{~ÃÄ

ï.�¶#¸¹éÅÆÇ�ÈÉÊã���

ÍÎ.O

O

Q&ËÌ,¢0¡a� �v!"LÍ}#O

ÎÏËL¨´5¨Ð�dÑÒ.O

O

Q&ÌÓ[0¡ÔÕ�O

?Ö×ØÙÚÙÚ@O�OÛÜÝÞßØÙÚÜÞO>� v!"àá�BO

âââãäÖ×åãÜæAOO

O

O

O

O

O

O

O

O

!

O
!


