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行人安全提示   
Pedestrian Safety 
 

步行是一种很好的运动，可以带来许多长期的

健康益处。以下是步行时应保持安全和预防意

外的一些提示和建议。 

 

1. 看见和被看见 

• 日间步行较安全，迎面的车辆可以看

见您。 

• 穿着反光和颜色鲜艳的衣服。可考虑

将反光材料贴在鞋子或包上。 

• 如果夜间步行，请使用手电筒帮助照

明路径和警惕司机。在光线充足的地

方活动。 

• 尽可能使用路径和人行道，并记得尽

量朝着迎面交通的方向行走。 

• 追赶公共汽车时要格外小心。虽然等

待下一班车会延迟几分钟，但好过冒

受伤或意外的风险。 

 

2. 应穿戴适当的装备 

• 穿坚固的鞋子，以提供适当的支撑和

稳定立足点。 

 

3. 当过马路时 

• 在十字路口用斑马线过马路。 

• 在过马路之前，先停下来向左看，

再向右看，然后再向左看。 

• 在繁忙的街道过马路时，尽量与司

机有目光接触。 

• 要有充足的时间过马路。如果“警

告“灯已闪烁，请考虑等待下个绿

灯，以确保有最长的时间过马路。 

• 对于倒计时交通灯，先评估您是否有

足够时间轻松地过马路 

• 如果可以，最好有人陪同您过马路。 

 

4. 了解人行道讯号灯 
 

• 不要过马路。 
 

• 行人可小心过马路。 
 

• 倒计时提示行人，离交通灯

变化所剩时间。 
 

• 倒计时即将结束，交通灯

将变化。不要开始过马路。

如果此讯号开始时，您已经

在过马路，请继续尽快前行，

直至您到达对面马路。 
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