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如何閲读您的检验报告 
Understanding Your Laboratory Test Report 

 
每年到医生诊所检查身体的时候，医生可能

要您到化验室去作抽血检查。您或许心裏纳

闷爲什麽需要验血。其实，检验血液是反映

身体各种情况的一项非常重要的检查。通过

检验血液不但可了解到您身体的一般情况，

也可帮助观察某些疾病的状况，以及了解身

体器官是否运作正常。甚至在某种情形下，

可探测到某些疾病的早期先兆。总之，验血

是推断病因，了解身体变异，观察病情进展

的一种不可或缺的方式。    

 

有些检验项目需要 “空腹”检查。“空腹”

的意思是在检查之前 10 至 12 小时不可进

食或饮用任何东西（清水及药物除外）。检

查时用针筒刺入静脉血管内收集少量的血液

用来检验分析。成人身上大概有五公升的血

液（约 1.3 加仑）在体内循环使用，而所抽

的血相对来讲极之微量，对您的身体丝毫无

影响。 但验血所得的结果，对医生诊症， 

或防止疾病加重等则贡献良多。  

检验的结果通常是与“正常值”或“参考指

数”比较来作出确定。但要记得，不同的化

验室采用不同的参考指数。一般的参考指数

是根据健康总人口的平均值来确定。95%的健

康人群的检验的结果均在正常值範围之内。

因此，要了解检验结果，必须了解所采用的

测定法。除此之外，年龄，性别，饮食习

惯，药物，脱水，生活压力和运动情况等因

素，均可以对正常值引起偏差。所以，不要

对自己的检验报告妄下判断，只有医生才可

以对您的检验作定论。如果检验报告显示很

大的变化，医生会对您提供医疗护理或作进

一步的检查。  

 

爲了使您更好地了解您的检验报告，下面列

出各项常见化验报告的类型，目的及其用语

以供参考。但请谨记，这些资料只是提供您

作参考而已，对自己的检验报告有任何疑问

最好咨询您的医生。 

  

 

1.  

 胆固醇 Cholesterol 

叁脂甘油 

Triglycerides 

高密度脂蛋白 

High Density Lipoprotein (HDL) 

低密度脂蛋白 

Low Density Lipoprotein (LDL) 

  

叁脂甘油与胆固醇是两种最常见的血脂，而胆固醇主要分为高密度脂蛋白及低密度脂蛋白两

种。高密度脂蛋白即是“好”胆固醇，因它能将积累的胆固醇输送到肝脏以便清除。含大量

“好”胆固醇有助於保护心脏。低密度脂蛋白又称为“坏”胆固醇。含大量坏”胆固醇通常

显示有心脏病的问题。这种血脂化验可用来鑑定是否有心脏病的危险。 
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2.  

钠  

Sodium 

钾  

Potassium 

氯 

Chloride 

钙 

Calcium 

二氧化碳 

Carbon Dioxide (CO2) 

    

以上是电解质 （Electrolytes）化验。电解质是带有电子微粒的物质。它们具有调节神经

以及肌肉（包括心脏）以及平衡血液酸碱度及调和体内细胞液体平衡的作用。这种检验用来

预测各种器官和分泌腺的毛病。 

 

3. 

血糖 

Glucose  

血糖血红素 

Hemoglobin A1C 

 

检验血糖的目的是测检血中糖份的水平并用来诊断糖尿病。血糖血红素 A1C 是用来检测红

血球附带糖份的程度，并由此监测糖尿病的长期控制及护理。  

 

4. 

血尿素氮 

BUN（Blood Urea Nitrogen） 

肌酸 

Creatinine 

 

血尿素氮及肌酸是由肝及肌肉组织被破坏後所产生，而由肾脏过滤排泄出来的废物。检验

血尿素氮及肌酸的度数可检查出肾脏功能。 

 

5. 

蛋白素 

Albumin 

蛋白质总数 

Total Protein 

  

蛋白素是一种主要由肝脏产生出来的蛋白质。其功用是保持渗透压，使水份不会向外流出，

以免引起浮肿。这种测检可检查出身体的一般健康及营养情况。  

 

6. 

胆红素 Bilirubin 

 

这种测试主要是检验肝的功能。 胆红素是红血球分解後所产生出来的，也属於胆汁（一种

由肝脏分泌，以助消化的汁液）的一部份。 

 

7. 

碱性磷酸酶 ALP 谷丙转氨酶 ALT, 谷草转氨酶 AST 

 

这些都是存在於骨，肝，心脏或肌肉细胞裏的酶。酶是体内一种可加速化学反应的蛋白质。 

如果细胞受到破坏，会导致酶进入血液中。这些测试是用来测量肝脏和胆囊功能。 
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8. 

血红素  

Hemoglobin 

血球容积计 

Hematocrit 

血红蛋白电泳分析 

MCV, MCH & MCHC 

 

测定血红素可验出红血球中携带氧气之蛋白质的数量。血球容积计 (Hematocrit) 是指血液

中红血球所占有的百分比。血红蛋白电泳分析 （MCV）则是测量红血球的大小以及红血球内

血红素的份量和百分比。这些都是用来检测不同类型的贫血症。 

 

9. 

中性细胞 

Neutrophils 

淋巴细胞 

Lymphocytes 

单核细胞 

Monocytes 

嗜酸性细胞 

Eosinophils 

嗜碱性细胞 

Basophils 

     

白血球（WBC）帮助身体抵抗炎症。中性细胞 Neutrophils, 淋巴细胞 Lymphocytes, 单核

细胞 Monocytes, 嗜酸性细胞 Eosinophils, 嗜碱性细胞 Basophils 等都是不同类型的白

血球。测定白血球的数量通常是用来探测炎症，过敏及其他疾病。 

 

10. 

血小板 Platelet 

 

血小板是作用於凝血的一种细胞。测验血小板的数量可有助於对不正常流血及血凝块的诊断。 

 

11. 

甲状腺促进荷尔蒙 Thyroid Stimulating Hormone (TSH) 

 

甲状腺是一种调节体内新陈代谢的荷尔蒙。甲状腺促进荷尔蒙的分泌取决於血中甲状腺荷尔

蒙的水平。这种检查是测量甲状腺功能的一种方法。  

 

12. 

尿酸  Uric Acid 

 

细胞被分解後而形成尿酸。大部分的尿酸是由肾脏排泄。这种测试可帮助诊断痛风，一种由

於尿酸盐积存在关节而引起的关节炎。同时这种测验也可以测定肾脏的功能。  

 

13. 

前列腺抗原 Prostate Specific Antigen (PSA) 

 

前列腺是产生男性精液的一种性腺，而前列腺抗原是一种由前列腺细胞製造的蛋白质。前列

腺抗原检查是用来筛检男性前列腺癌的一种方法。  

 

 

 


