
!"#$

!"#$##%&'



%&'()*+,!-
(CCHRC)
www.cchrchealth.org 

1-415-677-2473



• !"#$%&'
• ()*+,--./

!"



!"#$%&



#$%&

• 01
• 23
• 456
• 78
• 9:
• ;<

• =>
• ?@(ABC6
• DE
• FG
• HI
• JKPhoto Credit by Pixbay



'( )*&+,-.
/012



3456



• LMN5O (87%)
• PMN5O (13%)

'(



789:



Q >=RS

T T)UVWXY

Z UV[\]6

^ _`a ,--b

)*+,-.



• cdePfghijklmnopkqrstuvlm
• cderswxyz{|}~b��
• cdeU��q����6nop
• cde��k[k\Pf��q�������y�V
• cde���6�����qHIC6

/0123



-� LMN5OZ�<�t�"��

�� PMN5OZ[ ��

'(45 6789



• ¡¢£¤
• ¥¦§B
• r¨©
• £ªr«¬
• !"5O

:;'(



• ®¯°M±
• ®¯²³´
• ®¯�{

:;'(



• µ¶·n¸�¹ºJ»�¼½¾º¿Àq*+,Á-Á-
• ÂÃÄÅ%ÆÇ«CÈnÉÊË
• ÌÍÎÏyÐÑrCÒÓ¸ÔvÕÖ×y¸�ÐÑ

<=>?



%&'()*+,!-
(CCHRC)
www.cchrchealth.org 

1-415-677-2473



!"#$


