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你有尿失禁的困扰吗？ 
Urinary Incontinence 

 
不少人深受尿失禁的困扰，本章的主题专门讲

及尿失禁的原因及治疗方法等，让你对尿失禁

有更多的了解。 

 

 

甚麽是尿失禁？ 

尿失禁是指膀胱失去控制能力以致漏尿的意思。

很多人认为尿失禁是年龄老化的自然现象，其实

不然，无轮男女均有可能受尿失禁困扰之苦，而

其中以老年人或曾经生育过的妇女居多。 

 

 

了解膀胱之控制功能 

普通成人每日平均产生约６杯（即约 48 安

士）的尿液。尿液由肾脏产生，经由二条称

为输尿管的管道进入膀胱。膀胱是一个由肌

肉组成的囊状器官，其功能是储存尿液。当

你想排尿时，膀胱肌肉收缩，使尿液从膀胱

排出。与此同时，膀胱口形似环状的肌肉，

称为膀胱括约肌开始放松，让尿液通过尿道

排出体外。膀胱括约肌由骨盆底肌肉支撑，

而骨盆底肌肉是负责储留及排泄尿液的。当

你膀胱溢满时，膀胱通至中枢系统的神经便

传递信息到大脑，发出要排尿的讯号。通

常，膀胱可以储存１杯半至 2 杯半的尿液，

所以一般人平均 2 至４小时要排尿一次。 

 

 

尿失禁的种类 

1. 压力性尿失禁–此为最常见的尿失禁类

型。在咳嗽、大笑、打喷嚏、蹦跳、运

动或举重物时压迫膀胱，以致有少量尿

液排出。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 急迫性尿失禁–又称为膀胱痉挛，有一种

非自主而无法控制的尿急感。通常为突然

觉得尿急，来不及到厕所已有尿液流出。 

3. 溢漏性尿失禁–溢满的膀胱频频漏尿。

往往因为膀胱涨满感减弱及排尿不畅，

造成尿液溢出。 

4. 混合性尿失禁–兼备具以上各种症状。 

 

 

导致尿失禁的常见原因 

1. 怀孕、生产以及更年期所引致的盆腔肌

肉及膀胱括约肌松弛。 

2. 子宫或膀胱下垂。 

3. 由於子宫割除术，前列腺手术或前列腺

癌放治疗等而引起的组织损伤。 

4. 男性前列腺肥大或发炎可引起排尿困难。 

5. 由於糖尿病、中风、柏金森症、脑脊髓

多发硬化以及脊髓神经损伤等破坏了神

经组织。 

6. 服用某些药物所致，如安眠药、减肥

丸、去水丸、肌肉松弛剂、抗抑鬰药、

心脏或血压药、过敏或伤风药物等等。 

7. 过量服食含酒精或咖啡因的饮料，如茶、

咖啡、巧克力、可乐等。 

8. 过量或过激烈的运动。 
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9. 肥胖症 

10. 长期便秘 

11. 尿道感染 

12. 子宫纤维瘤 

13. 久咳 

 

 

如何诊断尿失禁 

家庭医生会根据个人病历、检验（包括盆腔或

直肠检查）以及尿液分析等去诊断是否有感染 

 

或其他不正常的病微。有必要时，家庭医生

会将病人转介到泌尿专科医生（专门医治尿

道疾病的医生）或妇科医生（专治生殖系统

疾病的医生）处作详细的检查。 

 

 

尿失禁的治疗 

治疗尿失禁，要根据尿失禁的类型、发病原

因，以及严重程度而有不同的治疗方法。 

1. 限制或避免饮用含酒精或咖啡因的

饮料。 

2. 摄入适量水份（每日 48-64 安士），

同时限制睡前饮水量。 

3. 保持适当体重。 

4. 膀胱训练或定时排尿：逐渐延长上厕

所的间隔时间，从每半小时上一次厕

所练习至每 2-4 小 时才上一次。 

5. 进行骨盆底肌肉运动，或称奇格尔运

动（Kegel exercise）以练习收缩骨

盆肌肉。模倣停止排尿，试著憋忍约

3 至 5 秒，然後放松 3 至 5 秒，

如此反复练习。坚持一天做二次， 

连续不间断地做 20 次这样的运动。 

 

 

 

6. 药物 

• 服用医生处方药物以减低膀胱痉

挛，加强或放松尿道括约肌，收

缩增大了前列腺或放松输尿管周

围的肌肉。 

• 服用抗生素治疗尿道感染或前

列腺发炎。 

7. 将胶原 collagen（一种自然蛋白

质）或肉毒桿菌 Botox 注射到膀胱括

约肌外层，使尿道收窄，尿液则不会

从膀胱漏出。 

8. 子宫托 pessary (需医生处方购买)。

将子宫托置入阴道内，置放在尿道之上

以支撑下垂的膀胱，改善膀胱括约肌。 

9. 手术治疗 

• 割除增大的前列腺或子宫纤维 

• 施行膀胱及子宫正位手术或将此

两器官在骨盆壁内加固正位。 

10. 置入术 - 置入人造膀胱括约肌或电子

脊髓神经刺器对改善膀胱控制有帮助。 

 

如果你有尿失禁的苦恼，应及早面对问题并

与你的医生商量，积极寻求治疗方法，不要

觉得害怕或不好意思。解决尿失禁的问题可

以改善你的生活质素。如欲索取更多有关尿

失禁的资料，请与美国尿失禁协会联络，电

话是 1-800-252-3337, 或查询纲址: 

www.nafc.org。  

 

 
 

 

 

 

 
 


