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认识地中海贫血 
Thalassemia 

 

甚麽是地中海贫血？ 

地中海贫血是一种遗传性

的血液疾病。此病的特点

是红血球中一种称为血红

蛋白的物质制造不足。血

液藉著血红蛋白将氧气及营养送至全身各个

部位。如果氧气供应不充足，身体各部位的

器官及组织的运作便会受影响。由於患有地

中海贫血的人，血红蛋白的数量较正常人少，

所以通常会出现轻度至重度的贫血。 

 

甚麽人会患地中海贫血？ 

由於地中海贫血是一种遗传性的血液疾病，

所以只有从具有此种基因的父母遗传给子

女，而不会由别人传染而来。遗传基因是决

定我们身体特徵的重要因素，例如，肤色，

眼睛的颜色，甚至某些遗传疾病等。如子女

从父母其中一方遗传了一个正常的基因，而

从另一方遗传了一个地中海贫血的基因，那

麽他就是地中海贫血基因携带者。大部分的

地中海贫血基因携带者都没有任何病徵，并

可过正常人的生活。若夫妇双方均是地中海

贫血基因携带者，他们所生的小孩患地中海

贫血的机会如下： 

 

• 有百分之二十五的机会患有地中海

贫血。 

• 有百分之二十五的机会不会患有地

中海贫血。 

• 有百分之五十的机会会从父母其中

一方得到一个地中海贫血基因，而

又从另一方得到一个正常的基因，

而成为地中海贫血基因携带者。 

 

 

 

世界很多地方都有地中海贫血患者，但以

地中海地区发病率较高，故因此而得名。

来自以下地区的人士，患地中海贫血的机

会尤其高： 

亚洲       地中海    希腊 

意大利  中东     非洲 

 

有哪几种地中海贫血？ 

血红蛋白是红血球中一种输送氧气的物质。

其由两条 alpha 链与两条 beta 链组成。这

些蛋白都是由父母遗传的基因结合而成。当

这些遗传基因不能正常地运作时，血红蛋白

的製造机会便会减少。地中海贫血主要分为

两大类。 

 

Alpha 型地中海贫血 

血红蛋白 Alpha 链的製造，取决於从父母二

方各自遗传的两个基因，共四个基因来决定。

如果一个或几个这样的基因不能运作正常的

话，便会罹患 Alpha 型地中海贫血。Alpha 

型地中海贫血的严重程度，视乎有多少个不

正常的基因而决定:  

 

1. 隐性基因携带者 

 具有一个不正常的基因，但身体依然可

以製造血红蛋白，此类型的人没有任何

病徵并可像正常人一样过健康的生活。 

2. 轻度 Alpha 地中海贫血患者 

 此类型的人由於少了两个正常的基因，

所以红血球的形状会较正常人细小。虽

然患者可能患有贫血，但仍可维持健康

的身体。 

 

 

 



 

第 2 页                                                 华人社区健康资源中心编译, 2004-2020 年 版权所有 1/2020 年修正 
Copyright © 2004-2020 Chinese Community Health Resource Center Revised 1/2020 

 

3. H 型血红蛋白贫血患者 

 由於只有单一个基因製造血红蛋白，所

以氧气输送不足。患者会有严重的贫血。  

4. 重度 Alpha 地中海贫血患者 

 由於四个基因均不能製造 Alpha 链， 

所以身体严重缺乏血红蛋白而导致严

重贫血。 

 

Beta 型地中海贫血 

与 Alpha 链不同，血红蛋白 Beta 链的製

造，来自从父母双方各自一个遗传基因。而

其严重程度视乎单个基因抑或两个基因是否

正常而决定。 

 

轻度 Beta 型地中海贫血 

只有一个不正常的 Beta 基因。患者除了红血

球的形状较细小之外，其它身体情况与正常人

无异。 

 

重度 Beta 型地中海贫血  

（又称 Cooley\'s 贫血） 

此为最严重的地中海贫血，因为其两个基因

均失去功能。身体只能製造少量或根本不能

製造 Beta 链，所以患者有严重的贫血。  

 

甚麽检查可检验出是否患有地中海贫血？ 

• 普通的血液检查可以查出血红蛋白

的数量或红血球的大小，同时也可以

查出铁质的含量以便鑑定是否属缺

铁性贫血。 

• 孕期检查，如绒毛抽样测检 (CVS)，

其从胎盘中抽取一小块组织作为样

本化验，或通过羊膜穿刺术来化验羊

水/胎水，也可以测验出地中海贫血。 

 

地中海贫血有甚麽症状？ 

患有轻度地中海贫血的人通常不会呈现任何

症状，而患有重度地中海贫血的人可能有以下 

 

的症状：虚弱眩晕，疲倦无力，面色苍白或

黄疸，茶色尿，心跳急促，面容颅骨特殊及

肝脾过度肿大等。 

 

如何治疗地中海贫血？ 

因为轻度的地中海贫血患者并无任何症状，

所以无需接受治疗。中等或严重程度的患者

则可能需要输血。 新鲜输入的血液内有健康

的红血球可以将氧气及营养送至体内的细胞

中。但经常输血可引致铁质沉淀。过量的铁

质积累在心，肺及肝等器官内，可损害这些

器官。为避免因输血而带来的副作用，经常

输血的患者需要接受除铁治疗，以排泄多馀

的铁质。 

 

有一点需要特别指出的是，地中海贫血患者

的贫血类型与一般的缺铁性贫血完全不同。

进食\"补血\" 以及含丰富铁质的食物及补

铁药丸并不能治疗地中海贫血。所以，地中

海贫血患者无需进食此类补品。相反，如上

所提及的需经常输血的重度地中海贫血患者

则应注意控制铁质的摄入，例如，避免进食

含铁丰富的食物， 例如菠菜，猪、牛、羊肉，

乾豆类等。 

 

如上所述，地中海贫血是一种遗传性的血液

疾病，只有从患有地中海贫血或地中海贫血

基因携带者的父母遗传给子女，而不会由他

人传染致病。遗传基因如何遗传给下一代是

无规律性的，也非我们所能控制及改变的。

所以如果你认为你或你的伴侣有地中海贫血

的特徵，在计划生儿育女之前，最好咨询一

下遗传学专家，并作详细的血液检查。 

 

以下的机构可为你提供更多有关地中海贫血的资料： 

北加州地中海贫血综合中心 

www.thalassemia.com 

电话：（510）428-3885 转分机 4398

 


