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糖尿病足部护理 

Diabetic Foot Care 

 

糖尿病如何影响足部 
· 足部神经病变：因神经功能受到损伤,

糖尿病患者下肢及双脚对痛觉及冷热

温度之感觉变迟钝。 

· 血液循环不良：血液流至下肢及足部

减慢及不足，伤口及感染难以治癒。 

 

常见糖尿病足部问题 

· 糖尿病患者因以上原因，足部容易

感染，而感染可能会造成组织坏

死，严重的甚至有截肢的可能。 

· 水泡 

· 脚指甲向内生长 

· 脚拇趾关节发炎

肿胀 

· 铁槌形脚趾 

· 皮肤乾燥及爆裂 

· 香港脚 

 

糖尿病患者之足部曰常护理 

由於糖尿病患者的血液循环及神经系统受

损，导致血液流通减慢和脚部对痛楚不敏

感，造成脚部肌肉坏死。因此，适当的护

理足部对减轻这种情况极有帮助。 

1. 每天检查足部，确定并无伤口或感染。 

2. 每天以温水及肥皂清洗足部。小心轻抹

脚部(特别是趾缝之间部位)，避免大力

擦乾。如有需要，可塗上润肤液。  

 

 

 

 

 

 

 

3. 经常修剪趾甲，剪时应向横而不应在

两边角位直剪。 

4. 切勿用药物或剪刀去除硬皮和鸡眼。 

5. 保持足部温暖，但不要敷用热垫或热

水袋。 

6. 不要赤足走路。 

7. 穿著舒适的鞋子，避免穿著无保护趾

部及跟部的凉鞋。 

8. 选择合适的袜子，不要穿过紧的裤袜。 

9. 每天更换袜子。 

 

询问医生有关足部护理的问题 

· 如有足部问题，儘快通知医生。 

· 每次看门诊时，要求医生检查双脚。

在医生进入检查房前，先脱掉鞋子及

袜子 

· 要求医生检查足部之血液循环及脚部

之感觉 

· 若你不能自行修剪脚指甲或有足部问

题时，要求医生推介一位足科医生 

 

足部捡查 

美国糖尿病协会建议至少每年做一次详细足

部检查。神经受损伤的人士，每次就诊时应

由专业医务人员检查足部。 


