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三藩市 - 有關日本核危急的常見問題 
二零一一年三月二十四日 

 
日本發生的核危急對灣區會構成什麼的健康風險？ 
目前，日本的核危急並沒有對三藩市居民構成任何危害。日本與灣區在領空及水域的距
離是相隔超過 5,000 英里。雨水和兩地相隔的遠距離有助稀釋任何在空氣中飄浮的輻射。
於日本核電站釋散的輻射並未有達致對三藩市造成危險的程度。我們預期不會出現任何
的影響。 
 
什麼是碘化鉀？我應否購買它來保護我自己及我的家人？ 
由於三藩市並沒有存在危險的輻射程度，故此三藩市公共衛生署並沒有向市民推薦服用
碘化鉀。在未有向你的醫生諮詢前，千萬不可以私下服用碘化鉀。碘化鉀是一種被証實
有效保護人體甲狀腺暴露於某些類型輻射的化合物，但它並不可以提供人體全面不受輻
射危害的免疫功能。 
 
我應否給我的孩子服用碘化鉀？ 
碘化鉀尤其對孩子有害，千萬不可以胡亂給兒童服用。由於核事故是發生於遙遠的日
本，疾病控制及預防中心、加州公共衛生署、食物及藥品管理局、與三藩市公共衛生署
等眾多機構並沒有向市民建議服用碘化鉀。只有在已知出現危險輻射程度數小時內的地
方，碘化鉀方被推薦服用。 
 
來自日本的食物和產品是否安全？ 
美國食物及藥品管理局已加強對凡是來自日本的食物和消費者產品進行嚴謹管制。美國
食物及藥品管理局已對日本某些區域生產的所有牛奶、奶類製品、新鮮蔬菜和水果實施
入口警告。這表示除非在事先已出示安全証明，否則任何來自福島、茨城、櫪木、群馬
等縣的產品皆被禁止入口美國。食物及藥品管理局使用監察輻射的儀器是極為靈敏，並
能夠幫助鑑定引起潛在輻射關注的目標裝船，以作進一步証明的實驗室分析。你現時在
三藩市找到任何來自日本的食物都可安全進食。 
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三藩市現正是否仍進行輻射監測？ 
是的。美國環境保護署於三藩市有設立監測輻射的系統。目前，系統並未由偵察到顯著
的輻射程度，預期灣區或西岸亦不會出現輻射威脅。市府官員亦與加州和聯邦相關的機
構，例如﹕核子管理委員會、加州應急管理辦公室、及加州公共衛生署，保持緊密的聯
繫。 
 
是否有計劃監測個別建築物所受的輻射污染？ 
聯邦、州、和地方健康機構沒有建議對個別建築物作輻射污染的監測。聯邦及州機關對
整個西岸有進行空氣監測。此刻，並未有發現源自日本核子反應堆對人體健康構成威嚇
的輻射程度。空氣監測需要使用過濾器在幾個小時內收集大量空氣，以得取足夠的微粒
進行測試。這方法是十分靈敏。鑑於空氣監測結果指出輻射是處於安全的程度，故這個
時候，實不需要檢測個別建築物。 
 
機場現正做些什麼以確保進、出三藩市國際機場是安全的？ 
美國海關及邊防官員對全部飛抵三藩市國際機場的飛機都有進行例行性的輻射污染檢
測。迄今為止，於美國任何機場皆未有觀察到顯著或偵察出任何不安全的輻射程度。如
果你已有旅遊計劃飛抵或飛離三藩市國際機場，你應該要繼續你的計劃。飛抵及飛離三
藩市國際機場仍是安全的。 
 
有沒有來自日本的船隻？ 
三藩市港口岸並沒有停靠來自日本的貨船或客運遊輪。 
 
如果我欲查詢更多資料，我應該從那裡找得到？ 
當掌握更多可用的資訊時，三藩市公共衛生署會於以下網頁更新訊息﹕ 
（http://www.sfdph.org/dph/comupg/aboutdph/newsMedia/emergency_notice.asp）。作為最後
一句保証的說話，灣區現時並沒有源自日本的輻射威脅。此刻，你要採取的最佳行動是
確保自己對任何類型的應急作出好準備。查閱更多資料，瀏覽 http://72hours.org。 
 
查詢更多資料﹕ 
查詢更多資料，請於星期一至五，太平洋時間上午八時至下午五時，致電加州公共衛生
署的核應急熱線﹕916-341-3947。 
 
有關輻射的資料﹕ 
加州公共衛生署網址﹕ 
http://www.cdph.ca.gov/Pages/RadiationFAQS2011.aspx。 
西班牙文鏈接﹕ 
http://www.cdph.ca.gov/Pages/Informacionsobrelaradiacion.aspx。 
疾病控制及預防中心健康及治療輻射應急計劃﹕ 
http://www.bt.cdc.gov/radiation/healtheffects.asp。 
 
應急準備﹕ 
三藩市應急準備﹕http://72hours.org。 
加州準備﹕http://bepreparedcalifornia.ca.gov/epo。 


