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帕金遜症 
Parkinson’s Disease 
 

帕金遜症是一種神經失調症，是由於

身體缺乏一種叫做多巴胺 (dopamine) 

的神經傳導物（又稱化學傳遞物）。

多巴胺通常是由大腦內的某種神經細

胞分泌的，對於保持平衡及協調動作

起了很關鍵的作用。這類神經細胞發

生退化，引發與帕金遜症相關的一系

列行動失調症狀。在美國，每年新增

大約五萬起帕金遜症病例。 

 

帕金遜症有哪些症狀？ 

 手掌、手臂、腿、下顎及臉部不停

震顫 

 四肢及頸部肌肉僵化  

 早期動作發生遲緩及困難現象 

 身體平衡及協調能力發生障礙 

 出現語言表達障礙 

 喪失自動活作能力，例如眨眼，微

笑，行走時搖動手臂 

 在後期發生記憶力退化現象，及神

志模糊的狀況 

 

帕金遜症是甚麼原因引起的？ 

至今尚不清楚是甚麼原因使產生多巴

胺的神經細胞發生退化，但是科學家

懷疑帕金遜症可能是由於某種遺傳或

環境因素造成的。雖然絕大多數的帕

金遜症是不會遺傳的，在近親中有人

患帕金遜症則可能會增加您患上帕金

遜症的機率，但環境因素，包括長期

接觸有毒物質也會使人更容易患上帕

金遜症。 

 

甚麼人會患帕金遜症？ 

帕金遜症的發生是不分性別，社會階

層，種族，經濟水平或居住地區的。

而隨著年齡的增長，發生帕金遜症的

機率就會增加。年輕人患此症的機會

很少。帕金遜症病人發病的平均年齡

為61歲，但也可能提早在40歲或之前

發病。 

 

如何診斷帕金遜症？ 

沒有單一標準的測試能夠確診帕金遜

症。在此疾病的早期階段，由於其他

病情也會引起類似的症狀，要確診可

能會比較困難。但是，有經驗的醫生

或神經學專科能夠根據病人的詳細病

史及所作的神經科檢查作出診斷。各

種驗血及腦部掃描檢查能夠幫助醫生

辨別其他引起類似症狀的病情。 

 

如何治療帕金遜症？ 

有很多有效藥物能夠減輕或控制病情

的發展。大多數治療帕金遜症的藥物

都是作用於模效或延長多巴胺的功效

，或是刺激大腦分泌更多的多巴胺。

這些藥物的功效會隨著時間的增長而

減弱，因此需要調整藥物的劑量。 

 

在治療某些病例時，可能施行外科手

術會有幫助，特別是那些對藥物反應

不穩定的病人。最常見治療帕金遜症

的手術方法就是對大腦進行深度刺激

（腦深部核團刺激術），將一個細小

的電極插入腦部來刺激大腦控制動作

的部位，這種電刺激能阻斷引起帕金

遜症的異常信號。 

  

帕金遜症病人的日常生活建議： 

1.  堅持運動 

運動能改善病人的平衡能力，加強

肌肉及關節的靈活性，強健骨骼，
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促進血液流通。以下是運動的小竅

門： 

 進行伸展性運動，例如太極、

瑜伽及按摩 

 穿著舒適的鞋子及衣服 

 避免進行給身體帶來疼痛或傷

害的運動 

 設定切合實際的運動目標，按

部就班進行運動 

 要了解甚麼時候自己的身體會

疲倦 

 與物理治療師一起制定一個適

合你自己的運動計劃  

 

2.  避免摔倒 

患有帕金遜症的病人由於平衡及運

動協調功能障礙而更容易摔倒。下

面是避免摔倒的一些建議： 

 行走或行動時動作要緩慢小心 

 每踏出一步，要先腳跟著地 

 轉身時要轉一個大彎，而不要

從腰直接扭轉上身 

 行走時要避免提重物 

 不要向後倒走 

 身體不要向前傾斜或是向前伸

出手 

 

3.  語言問題 

帕金遜症病人可能會注意到自己的

聲音變得虛弱，別人很難聽清楚自

己說了甚麼。下面是針對語言問題

的一些有益的建議： 

 開始說話前要吸一口氣，在說

兩句之間要稍作停頓 

 說簡短的句子 

 說話的聲音必須比你自己認為

的要大聲 

 如果別人聽不到你說的話，要

鼓勵他們告訴你 

 請醫生為你介紹一位語言治療

師 

 

儘管帕金遜症並不是一種致命的疾病

，但此病會愈來愈嚴重。大多數帕金

遜症的病人，病情發展是非常緩慢的

。隨著時間的推移，病人可能會出現

新的症狀，或是原有的病症變得更為

嚴重。因此，建議病人監控病情的發

展並定期進行藥物劑量的調整。 

 

想要了解更多有關帕金遜症的諮詢，

請向您的醫生或以下機構查詢： 

 

帕金遜症基金會 

Parkinson’s Disease Foundation 
www.pdf.org 
1-800-457-6676   
   
全美帕金遜症基金會 

National Parkinson’s Foundation 
www.parkinson.org 
1-800-327-4545 
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